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,Schatz der

Sahara“

Marokkanisches Arganol eignet
sich durch seine auBergewohn-
liche Zusammensetzung fiir
Kosmetik und Didtik.

Bochum (kd).

A rgandl aus Marokko wird

/" %auch im deutsch-
sprachigen Raum immer
beliebter. Erst seit einigen

Jahren sind die besonderen
Eigenschaften  des  Ols
bekannt, das als ,Schatz der
Sahara“ oder ,,Gold Marok-
kos* bekannt ist. Das 01
kann sowohl als
Lebensmittel als
auch fiir Kosmetik
genutzt werden.

Uberlebens-
kiinstler

Der Arganbaum

ist einer der dlte-
sten Badume der
Welt. Thn gibt es seit
rund 80 Mio. Jahren.
Er wichst ausschlieB-

Biosphédrenreservat geschiitzt.
Die Arganbdume beugen der
Bodenerosion in der Wiiste
Der Baum gehort zur
Seifenbaum-

VOr.

Familie der

gewdachse
und - list:ein
,Uberlebenskiinstler*, da
er auch bei extremer Trocken-
heit und Temperaturen von
50°C und mehr iiberleben
kann. In den Blattern wird
das Wasser gespeichert,
Ziegen wissen das zu
schitzen. Der
Baum wichst in
Hochlagen bis
zu 1.300 m,
erreicht  bis
zZu 10 m
Hohe. Die
Krone kann
einen Durch-
messer von 14
m haben. Der
Baum wird bis zu
400 alt. Die Friichte
gleichen gelben Datteln.

lich im siidwest- jrilpuy Das bittere
lichenit M Niarokko: Neijdiem fige chf}re des Argani?a?ms geemmr chifm, Bruclittlcisch
Die UNESCO hat wird die bittere Hiille entfernt. Die élhaltigen Samen sind dinhallt bk o
das  Argangebiet sind nicht groBer ols Sonnenblumenkerne. Sie werden Aol dlhaltige

Marokkos 1998 als

durch Pressen zv Argandl weiterverarbeitef.

eng zusammen-

liegende
Samen, die nicht groBer als
Sonnenblumenkerne sind.

Thre Schale ist sehr hart.
Geerntet wird zwischen Mai
und September. Da die Friich-
te nicht vom Baum geschla-
gen werden diirfen, werden
die herabgefallenen Friichte
vom Boden aufgelesen.
Manchmal schicken die Ber-
ber aber auch ihre Ziegen in
die Bidume, die die Friichte
fressen und die Samen unbe-
schadet ausscheiden. Um
einen Liter des Ols herstellen
zu konnen, miissen 20 kg der
Kerne ausgepresst werden.

Klares Argandl

Gepresst werden die Kerne in
kleinen Glpressen, anschlie-
Bend wird filtriert und
dadurch  klares Arganél

gewonnen.

Der Pressriickstand wird an
Tiere verfiittert.
Arganél ist besonders reich
an Alpha-Tocopherol, das die
starkste Vitamin E-Aktivitit
besitzt. Durch seine auBerge-
wohnliche Zusammensetzung
eignet es sich vor allem fiir
Kosmetik und Didtik, z.B. ist
es reich an Phytosterolen und
Spinasterolen und fungiert
als ,Radikalenfianger*.
Arganol besteht zu tiber 80%
aus ungesdttigten Fettsduren,
hauptsichlich ~ 0l- und
Linolsdauren, sowie Diesote-
nolen und Spinasterolen.
Ein Anbieter von Arganol-
produkten aus kontrolliert
biologischem Anbau ist
Mogador aus Reutlingen.

Info:
www.argania-spinosa.de

BiOwelf: Herr Dr. Schleicher,
Sie beschéftigen sich seit 1998
mit Arganol. Was ist das Beson-
dere daran?

Dr. Schieicher: Das Besonde-
re an Arganol ist, dass es als
einziges 01 der Welt zwei tu-
morhemmende Stoffe in sich

s birgt: Schottenol und Spinaster-

ol. AuBerdem hat es eine sehr
hohe antioxidative Wirkung
und gilt als Radikalfinger, etwa
30-50 mal starker als Olivenol.
Zusitzlich sorgt eine ideale Vi-
tamin-Spurenelementkonstella-
tion fiir die Immun aktivierende
Kraft.

BiOwelf: Wie wurden Sie auf
den medizinischen Nutzen auf-
merksam?

Dr. Schleicher: In einem Ge-
sprach mit einem arabischen
Kollegen iiber Schwarzkiimmel-

ol stellte er per Handy eine Ver-
bindung zum Konig von Ma-
rokko her, der mir 5 | fiir erste
Tests schickte. Bei der weiteren
Recherche verwies er mich an
die Universitit Metz, dort wird
gerade an zwei Doktorarbeiten
iiber Arganol gearbeitet. So er-
fuhr ich den groBen medizini-
schen Nutzen, der aus der idea-
len Zusammensetzung hervor-
geht: Zellverjingung, ent-
zindungshemmend,
durchblutungsfordernd, cholest-
erinsenkend, gegen Brust- und
Prostataerkrankungen und mit
hoher kosmetischer Wirkung
durch Zellschutz. Dabei kann es
sowohl duflerlich als Kosmeti-
kum als auch innerlich 3 mal 1
Teel./ Tag angwendet werden.

BIOweliz Welche Inhaltsstoffe
sind medizinisch relevant und

gibt es eventuelle Nebenwir-
kungen?
Dr. Schileicher: Die wichtig-
sten Inhaltsstoffe sind Schotte-
nol, Spinasterol, Phytohormone,
Radikalfinger und Antioxidan-
tien aus Vitamin-Spurenele-
menten, Gammatocopherol als
Radikalfédnger. Allergische Re-
aktionen und Nebenwirkungen
sind nicht bekannt.
duffhaus@biowelt-online.de

ZUR PERSON

Dr. med. Peter Schleicher ist
Leiter des Instituts zur Erfor-
schung neuer Therapieverfah-
ren chronischer Krankheiten. Er
ist einer der bekanntesten Im-
munologen, beschdftigt sich
mit ganzheitlicher Medizin
und ist Mitglied der Weltaka-
demie of Art and Science.




